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Siamo 4 amiche e se lo siamo diventate lo dobbiamo a
Can Yaman perché proveniamo da diverse parti d’ltalia.

Sabry, consulente d'immagine veneta, Cami, blogger
piemontese, Lory, autista soccorritore lombardo e Pri,
insegnante romana, che grazie al nostro ASLAN si sono
conosciute.

CANYAMAN

Galeotta é stata la fiction Bitter
Sweet che ce lo ha fatto scoprire ed
amare puntata dopo puntata,
spronandoci a scovare tante
informazioni su di lui e sulla sua
carriera.

Il nostro primo incontro ufficiale e
avvenuto presso l'aeroporto di Nizza
dove abbiamo atteso il nostro
beniamino invitato al MIPCOM a
Cannes.

E’ stato un incontro emozionante sia
perché ci siamo conosciute di
persona sia perché abbiamo
incontrato Can Yaman in totale
tranquillita.

Dopo questa favolosa esperienza
abbiamo continuato a rimanere in
contatto strutturando diverse
iniziative a nome di Can che, pian
piano, abbiamo portato avanti con
pazienza e determinazione puntando
molto sul lato “personale” del nostro
attore.

Il RISPETTO é la parola che, dopo
ASLAN, ci caratterizza perché non c¢’é
amore senza rispetto!

Infatti, oltre ad apprezzare la sua
innegabile bellezza, amiamo molto il
lato umano del divo sensibile alla
iniziative rivolte alla salute, alle
necessita altrui, all’lambiente,
all'linquinamento....

Amiamo ascoltare le sue interviste in
originale aiutandoci con il traduttore,
anche se abbiamo iniziato a studiare
la lingua turca, o in inglese perché
preferiamo la fonte diretta ed, anche
se e facile essere rapite dal suo
fascino, cerchiamo di comprendere
correttamente il suo messaggio.

Ci teniamo a precisare che il lato
umano si riferisce alla vita pubblica
di Can avulso, quindi, da tutte quelle
congetture ed ipotesi che da tempo
lo vedono al centro dell’interesse
mediatico.

Can Yaman Aslan

CAN YAMAN
ASLAN
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CAN YAMAN NON DELUDE MAI.

THE GREAT SOUL
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BUON COMPLEANNO MI0
BEL PAPA

BUON COMPLEANNO Ml4 |
CARA MADRE

@GULDEMCAN



https://www.instagram.com/guldemcan/
https://www.canyamanaslan.com/

GONUL ISLERI - AFFARI DI CUORE f\f

LA SERIE RACCONTA LA STORIA DI TRE SORELLE, ABBANDONATE DALLA MADRE
QUANDO ERANO ANCORA BAMBINE E CRESCIUTE CON IL PADRE MUZAFFER
(SEZAI AYDIN).

LE NOSTRE PROTAGONISTE, IN FASI DIVERSE DELLA LORO VITA, DOVRANNO
AFFRONTARE LE AVVERSITA CHE NON SEMPRE DARANNO LORO UN DESTINO
GENTILE.

SERVET (BENNU YILDIRIMLAR), LA MAGGIORE DELLE SORELLE, E
UN'ORGANIZZATRICE DI MATRIMONI. DONNA MOLTO SERIA SUL LAVORO COME
CON SE STESSA, QUESTO INFLUIRA SULLA SUA VITA DI COPPIA CON IL MARITO
YILMAZ (TIMUCIN ESEN).

SAADET (SELMA ERGEC), DOLCE ED INGENUA, LAVORA IN UNA GIOIELLERIA, ED
E MOLTO INNAMORATA DI ASRIN (FIRAT CELIK); PRESTO SI SPOSERANNO.
LA PIU GIOVANE DELLE SORELLE, SEVDA (SINEM KOBAL), E UNA STUDENTESSA
UNIVERSITARIA CHE AMA DIVERTIRSI PIU CHE STUDIARE.

E FIDANZATA CON TIBET. 09 | GONUL iSLERI
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BEDIR INTERPRETATO DA CAN YAMAN SEPPUR CON UN RUOLO SECONDARIO IN
QUESTA SERIE, APPARE DAL PRIMO EPISODIO, IN TUTTE LE PUNTATE, FINO AL
FINALE.

IL SUO PERSONAGGIO, DALL'ANIMO BUONO E CON UN PASSATO DIFFICILE ALLE
SPALLE, SI INTRECCERA CON LE STORIE DELLE TRE PROTAGONISTE, TANTO DA
DIVENTARE ANCHE LUI PARTE INTEGRANTE DELLE VARIE VICENDE.

X A A

COME NELLA PIU CLASSICA DELLE SOAP, ATTORNO Al PROTAGONISTI PRINCIPALI
VI SONO ALTRI PERSONAGGI, CHE AVRANNO UN RUOLO FONDAMENTALE PER
L'AVVINCENTE SVILUPPO DELLA SERIE. TRA LORO CITIAMO CON PIACERE IL
COMMISSARIO KEMAL (PAMIR PEKIN).

10 | GONUL iSLERI
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LACIVERT DI T. Y. MAZER

Edizione in Turco
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#Repost Cuneyt Sayil

Il secondo libro della serie #lacivert, scritto da dear @ t.y.mazer,
#safir sara presto nelle librerie.
In copertina c'e il nostro attore @canyaman, che si integra con il

personaggio di James Hunter
@canyaman @ t.y.mazer @ilkerbilgi @cuneytsayil

20 Aprile 2018
12 | LACIVERT DI T. Y. MAZER
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7 Aprile 2017
Can Yaman ha partecipato ad una sfilata di moc!'aj | =
“Kirkinid Cikar Vicdanini Giy” | p ©
Togliti la pelliccia, indossa la coscienz?: r-! 1Y
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To r_na‘a della Sovranita Nazionale e dei Bambini in Turchia
"23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

Il 23 aprile del 1920 segna la data di apertura della Grande
Assemblea Nazionale della Turchia di cui ricorre il centenario
quest'anno.

In questo contesto venne eliminato il sultanato e si posero le basi
della Repubblica di Turchia con il principio "la sovranita
appartiene incondizionatamente alla nazione turca".

Il fondatore e primo presidente della suddetta Repubblica,
Mustafa Kemal Atatiirk, uomo illuminato, credendo fortemente
che la potenza di una nazione fossero le nuove generazioni e
quindi i bambini, nel 1935, sanci che, in data odierna, fossero
festeggiate la Giornata della Sovranita Nazionale e dei Bambini.

In questa data si ricordano anche tutti quei bambini rimasti
orfani perché i propri padri hanno lottato e pagato con la vita la
lotta per l'indipendenza.
14 | LA GIORNATA DELLA

SOVRANITA NAZIONALE E DEI
BAMBINI IN TURCHIA
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INTERVISTA TRATTA DA HELLO! TURKIYE Roma 2019

HELLO!: Quest'anno hai sostenuto il progetto a TEMA "Umut Yegerten
Sarkilar”. Quali sono i problemi specifici che puoi incontrare nei progetti di
responsabilita sociale a cui ti senti vicino?

CAN: Sono una persona sensibile ai temi dell'ambiente, dell'ecologia
e della pulizia fin da quando ero bambino.

Non ho alcuna resistenza alla cultura della strada e dei marciapiedi
perché é fuori uso. Quando vado all'estero I'unica cosa a cui aspiro é
la pulizia, la regolamentazione e I'ordine... Sono ognuno espressione
di civilta.

Naturalmente alla base c'e il rispetto verso gli altri umani e la terra.
Nel mezzo dell' Oceano Pacifico, c'é un continente che si é formato a
causa di enormi cumuli di rifiuti: riesci a immaginarlo?

Una persona lo guarda davvero con il cuore spezzato.
Quando si tratta di campagne di responsabilita sociale, ogni anno
cerco di sostenerne diverse come meglio posso.

16 | TEMA "UMUT YESERTEN SARKILAR®
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Nel 2019,
assieme a

Demet Ozdemir e =
ad altre celebrita, 7' T b
Can ha dato la f
propria adesione

all' evento annuale di beneficenza
"Umut Yeserten Sarkilar" che ha lo
scopo di sensibilizzare le giovani
generazioni al rispetto della terra

attraverso le canzoni e |la musica.
WWW.CANYAMANASLAN.COM

Ricordiamo che
guesto e un
tema
particolarmente
caro al
bellissimo attore
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Beirut - Lebanon
#MurexDor2019
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13 aprile 2020

#Repost @canyaman

iQue alegria saber que estas
bien! Espero volver a verte .. Un
abrazo y cuidate¥®)esusa

21| #REPOST @CANYAMAN
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Ritrovare Noi Stessi:

La Quarantena di Can Yaman

T

I: I |
I F |

22 | LA QUARANTENA DI CAN YAMAN
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#tbt
10 aprile 2020

Un anno fa Can ci regalava questo meraviglioso
scatto, dal suo appartamento di Bebek

Eravamo nel bel mezzo del lockdown totale dovuto
ad una pandemia che non vuole abbandonare le
nostre vite.

Ma chi in quel periodo non ci ha mai abbandonato ¢
stato proprio lui, il nostro Aslan, che quasi ogni giorno
ha mostrato la sua presenza, il suo atfetto e la sua
vicinanza con un semplice messaggio o una fotografia

Adesso come allora non possiamo che essergli grate
per questo suo comportamento nei nostri confronti.

Lo sosterremo oggi, domani e sempre!

Grazie Can!

23 | LA QUARANTENA DI CAN YAMAN
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#tbt 19 aprile 2020

Nel periodo della Quarantena, Can Yaman ha
pubblicato un InStagram Story con una
particolare lampada luminosa, il buio tutt'intorno
e il sottofondo musSicale della canzone "Me Gusta"
di Natti Natasha. I

La Stessa lampada € Stata inserita nella 9°
Puntata di Bay Yanlis, I'ultima Serie TV di Can
Yaman, in cui € stato il protagonista maschile
della storia, insieme alla bravissima Ozge Gurel.

La nota curiosa e che questa Sfera al Plasma
prende il nhome dal suo inventore ovvero NiKola
TeSla, e non a caso il bellissimo Border Collie del
personaggi di Ozglr nella serie si chiama Tesla.

"Come i filamenti della lampada c'e una
congiunzione tra Can, la serie e il SUo pubblico,
tutto questo non avviene per caso, ma per un
forte legame che ci porta sempre a conoscere

qualcosa del suo privato e ci tiene legati proprio
dai quei fili immaginari®...continua...

Nei paragrafi all'interno dell'articolo, che abbiamo
scritto sul blog, scoprite chi fu NiKola Tesla e

come funziona la Sfera al Plasma.

Buona Lettura!

24 | LA QUARANTENA DI CAN YAMAN
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La Stera al plasma di Tesla:

da Can Yaman in Quarantena

a Ozgir Atasoy_in Bay Yanls

[.a Stera al
Plasma

d; esla

CANTAMUN

Dﬁ? C{HH Ycﬂf?hﬂﬂ

In ngmmem a Ozgilr Atasoy
in Bay Yanlas

25 | LA QUARANTENA DI CAN YAMAN



https://www.canyamanaslan.com/la-sfera-al-plasma-di-tesla-da-can-yaman-in-quarantena-a-ozgur-atasoy-in-bay-yanlis/
https://www.canyamanaslan.com/la-sfera-al-plasma-di-tesla-da-can-yaman-in-quarantena-a-ozgur-atasoy-in-bay-yanlis/
https://www.canyamanaslan.com/la-sfera-al-plasma-di-tesla-da-can-yaman-in-quarantena-a-ozgur-atasoy-in-bay-yanlis/
https://www.canyamanaslan.com/la-sfera-al-plasma-di-tesla-da-can-yaman-in-quarantena-a-ozgur-atasoy-in-bay-yanlis/
https://www.canyamanaslan.com/la-sfera-al-plasma-di-tesla-da-can-yaman-in-quarantena-a-ozgur-atasoy-in-bay-yanlis/
https://www.canyamanaslan.com/ritrovare-noi-stessi-la-quarantena-di-can-yaman/

N\ 7/

VSIS + Sandokan
i W The Series /I/_U\)§
o

& ¥
«
1: L -y
A - o, -
3
o SIS AR
<= 3

WWW.CANYAMANASLAN.COM

-g9mM®V A-W>rAKHE

IJ'II.-

$ | |
i\‘ : | b
L1 : - 'I . By 3 = \
] | > ) &!
vy | ;
: |
S
e ) |
Aovh A - | e = i
Ty
i A [ A, I
o e S ! R

26 | ASPETTANDO SANDOKAN



https://www.canyamanaslan.com/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/
https://www.canyamanaslan.com/aspettando-sandokan-can-yaman-si-sta-preparando-per-interpretare-la-tigre-della-malesia/

#Repost
@canyaman

Prove senza sella
con il mio amato
Cassius

-.r.h .‘ -'I. . - - 5 : i
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Emilio Salgari

SETIGRI DI MOMPRACE
. WWW CANYAMANASLAN.COM
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#Repost @sumiroflo
rote per tuttil!
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Luca Argentero
sara Yanez de Gomera in Sandokan.
Alsvo fianco ['attore turco
Can Yaman
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LE BRAVE
RAGAZZE VANNO
IN PARADISO, LE

CATTIVE

PRENDONO UN
VOLO PER LA

TURCHIA.

DOVE LE PORTI?

La porterei a
vedere il Bosforo, di
notte.

Che cos'ée la bellezza? «Puo essere una cosa oscura
che adombra tutto, ma pure che illumina ed emoziona,
un po' come il Bosforo di notte.

Certo e un titolo non solo estetico ma totale che sta
sopra e tiene insieme gli occhi, il cervello e gli altri
organi che battono.

E un meccanismo che non sbaglia: se hai gli occhi vuoti,
lo diventi pure tutto, vuoto».

34 | VANITY FAIR
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La Casa
di Ferit Aslan

di Can e Sanem

"Chiunque viene gqui ama Istanbul" cit. Can Yaman:

Arrivederci, a presto! - Yakinda Goriidiiriiz!

L'ultimo giorno del nostro meraviglioso viaggio in terra turca.

E stato molto difficile scrivere questo articolo finale perché,
anche se i mesi sono passati in fretta, le emozioni rimangono le
stesse di settembre.

35| CAN YAMAN ASLAN


https://www.canyamanaslan.com/chiunque-viene-qui-ama-istanbul-cit-can-yaman-arrivederci-a-presto-yakinda-gorusuruz/
https://www.canyamanaslan.com/

UN ANNO DI NOI.
365 GIORNI DI CAN YAMAN ASLAN

365 GIORNI bI
CAN YAMAN ASLAN
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" Un anno di Noi
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Avremmo voluto festeggiare diversamente questa giornata, con
un Can attivo e presente sui social, ma, come sappiamo, la
vita & piena di alti e bassi e quindi non possiamo fare altro
che andare avanti, sostenendolo come abbiamo sempre fatto

fino ad oggi.

Il blog scaturisce dalla nostra amicizia, nata a settembre del
2019.

Un anno di noi~ 17 aprile 2020

Sembra ieri, eppure & trascorso gid un anno di noi, di noi e di

canyamanaslan.com
WWW.CANYAMANASLAN.COM

Le cose belle, spesso, iniziano per caso ed & stato cosi che, in

un caldo pomeriggio di giugno 2019, abbiamo visto Can
Yaman su Mediaset nei panni di Ferit Aslan...& stato subito
amore!

L'amore ha tante facce ma al centro c’€ sempre il cuore e noi
Aslan mettiamo tutto il cuore nell'arricchire costantemente il
blog dedicato a lui ed alla sua vita professionale.

Facciamo un passo indietro perd, prima di arrivare a questa
data cosi importante e significativa per noi...
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Can Yaman e il Tango:
le lezioni con mamma Giildem duranie
la quarantena e il ballo con Ozge
Giirel nella 7° puntata di Bay Yanhs_

BAY _
YANLIS gt
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E’ cON UN VIDEO SUL SUO PROFILO INSTAGRAM CHE CaN YAMAN AVEVA
CONFERMATO I RUMORS SULLA POSSIBILITA DI BALLARE IL TANGO coN OzGE

GUREL 1IN Bay YANL1§.

ERra 1L 17 APRILE 2020, NEL BEL MEZZO DEL LOCKDOWN CAUSATO DAL Covip-
19, CHE ATTRAVERSO UNO SPIRAGLIO DI LUCE DALLA FINESTRA, IL NOSTRO
AMATO ATTORE TURCO, CI MOSTRAVA I PRIMI PASSI DI DANZA ABBRACCIATO A

MaMMA GULDEM, NEL SUO APPARTAMENTO A BEREK.

Cax YaMaN, cHE IN Bay YaNLig INTERPRETA OZGUR ATASOY, UN
PERSONAGGIO DALLE MILLE SFACCETTATURE, HA DOVUTO CIMENTARSI NEL

TANGO.

Lu1, CHE VUOLE SEMPRE RENDERE CREDIBILI, IL PIU POSSIBILE, I PERSONAGGI
CHE INTERPRETA, HA DECISO DI PRENDERE LEZIONI, DAPPRIMA CON SUA
MAMMA, ABILE BALLERINA, VISTA ANCHE L’IMPOSSIBILITA DI USCIRE IMPOSTA

DALLA QUARANTENA ED IN SEGUITO DAL MAESTRO OzGUR SARI.

I| 29 APRILE 2020, CAN YAMAN HA PUBBLICATO UN SECONDO VIDEO SUL
TANGO, QUESTA VOLTA CON MAGGIOR LUCE, IN MODO DA POTER VEDERE I SUOI

PROGRESSI, LA SUA BELLEZZA E LA BRAVURA DELLA MAMMA.
CONDIVIDE CON NOI FANS UN SENTITO ED EMOZIONANTE PENSIERO:

?MI SENTO COSI FORTUNATO PER AVER POTUTO CONDIVIDERE MOMENTI DI
QUALITA CON MIA MADRE. MI STA ATUTANDO AD IMPARARE A BALLARE IL
TANGO, QUANTO E BELLO! IL VIDEO QUI SOPRA RIGUARDA FONDAMENTALMENTE
CIO DI CUI SIAMO CAPACI, SOLO IN UN PAIO DI SETTIMANE. NON VEDO L’ORA DI

MIGLIORARE. NON POTRO MAI RINGRAZIARLA ABBASTANZA.”
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Can Yaman ha fatto visita all'ospedale policlinico Umberto | di Roma.
L'attore e andato a portare solidarieta e affetto ai bimbi malati.
Can ha da sempre sostenuto associazioni ed iniziative sociali per

aiutare i bambini e i meno fortunati.

#Repost @fabrizioguglielmi

Can Yaman aderira alle attivita organizzate dall'Ospedale in occasione
della "Giornata Mondiale per il lavaggio delle mani" promossa
dall'Organizzazione mondiale della sanita (OMS) indetta il 5 maggio

N YAMAN ALPOLICLINO
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Mr. Wrong_arriva in Italia

La nuova fiction con il nostro Can Yaman e
Ozge Giirel sara trasmessa il venerdi, in
prima serata assoluta su Canale 5

Mr.Wrong dovrebbe andare in onda da
Venerdi 18 giugno, in prima serata su

Canale 5

WWW.CANYAMANASLAN.COM

Fonte: @chetvfa.it

Attendiamo conferme o possibili modifiche
della programmazione
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Promo di Mr. Wrong_"Lezioni d Amore"
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Ozgiir Atasoy: "Devi sapere che io non sono mattiniero e di
solito non faccio colazione.
Non voglio neanche parlare con nessuno, sono molto scontroso
e anche molto antipatico;, ma ovviamente tu non puoi saperlo,

mi conosci da ieri notte."

"Cosi io non mi fermo, lavoro molto e soprattutto mi diverto
mentre lavoro”.

PROMO Prossimamente ‘

Prima assoluta ,

Prossimamente ‘

Prima assoluta ,
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La scena del taxi, il primo incontro tra Ezgi e Ozgiir
Ezgi: "Sono salita io per prima".
Ozgiir: "OK!".
"Ah! Chi le capisce le donne”.
Ezgi: "Non siete capaci a mettere i calzini sporchi nella cesta dei panni da lavare e
ad alzare la tavoletta del water™.

Ozgiir: "E' quello che dico sempre”.
Ezgi: "Se avessero dovuto partorire gli uomini saremmo quasi estinti".
Ozgiir: "Sei sposata?”
Ezgi: "Ancora no!".
Ozgiir: "La tua risposta non mi stupisce”.
Ezgi: "Maschilista. Idiota!"
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Il Signor Sbhagliato...

Ezgi: "Sbagliato. L'uomo sbagliato. E io invece cerco
['uomo giusto, perché voglio I'uomo giusto e lo avro”,
Ezgi: "Ancora tu?! Mi spieghi che cosa ci fai qui?"
Ozgilir: "Spiegami che razza di scherzo é questo!".
Cansu: "Hai conosciuto il vicino per caso? In due
minuti ti ritrovi nel suo letto e in cinque fuori dalla
porta, non restare mai da sola con lui. Capito?”,
Deniz: "Stagli alla larga!"
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Ezgi: "Di quali regole parli?
Ozgur: "L'equilibrio perfetto tra un uomo e una donna é dato
da un gioco di potere preciso. In questo gioco perde chi mostra
interesse per primo”.

Ezgi: "Ha ragione. Ha troppa ragione!"
Cansu: "Stai lontana dagli uomini sbagliati. Lo hai promesso”.
Ozgiir: "Vuole conquistare un uomo e io le faccio da istruttore”.
Ozan: "Tu sei il maestro ideale!”.
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Ozgur: "Te I'ho gid detto, a che cosa tiene di piti un
uomo? All'aspetto esteriore, no?! E allora..."
Ezgi: "E allora e un cretino”.

"Alla fine dell'accordo, finisce anche I'amicizia”.

Ozgur: "Va bene".
Pr DS!!EHME‘HI ‘
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Ozguir: "Sono solo".
Ezgi: "Ma, scusa dicevi che saresti tornato con
qualcuno”.

Ozgur: "Era per farti ingelosire”.
Ezgi: "A me? E perchée?”
Ozgur: "Non capisci che mi sono innamorato di

te?!".
WWW.CANYANANASLAN.COM

- - | | . P

61| MR. WRONG - LEZIONI D'AMORE


https://www.canyamanaslan.com/

In Prima Assoluta su Canale 5...
"l'aspetto colpisce, il cervello custodisce”
cit. Ozgur Atasoy.

Con Can Yaman e Ozge Gurel "La
Ricetta dellAmore non e fatta solo di
Ingredienti, per metterli insieme occorre
un maestro”.

Ezgi: "Ma chi ti credi di essere il Dio
dellAmore?!".
Ozgur: "Il Dio dell’Amore no, ma quello
della bellezza puo darsi, che ne dici?!".

MR. WRONG "Lezioni d'Amore"
prossimamente su Canale 5.
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Omlet Tarifi: Come fare I'Omelette
Turca - Bitter Sweet: Ingredienti

d'Amore
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Ingredienti per 1 Omlet:

2 uova grandi
2 cucchiai di Yogurt
una noce di burro
formaggio a listarelle
un pizzico di sale
prezzemolo

WWW.CANYAMANASLAN.COM

Procedimento:
Rompete |le uova all'interno di una ciotola e poi aggiungete un
pizzico di sale.

Sbattete le uova con l'aiuto di una frusta, a questo punto unite
lo Yogurt e amalgamatelo al composto.

Scaldate una padella e fate sciogliere una noce di burro.

Appena sara diventata calda, versate il composto di uova
all'interno.

Cuocete lI'omelette da un lato e coprite con il coperchio.

Quando la parte sotto, quella a contatto con la padella risultera
dorata e la superficie ancora morbida aggiungete il formaggio a
listarelle e piegate I'Omlet a meta.

Servite I'Omlet ancora calda con il prezzemolo tritato

finemente.
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RAMA7AN

Il Ramadan (Ramazan in turco) appartiene alle festivita religiose.

Tali festivita seguono il calendario islamico che si basa sulle fasi lunari,
quindi il festeggiamento cade ogni anno in una data diversa.

Le date delle feste religiose anticipano, ogni anno, 10 giorni a causa della
differenza fra I'anno lunare (354 giorni) e I'anno solare (365 giorni).

Il mese sacro del Ramadan é considerato propizio per i musulmani di tutto
il mondo: € un mese di digiuno riflessione e carita.

Le moschee si vestono di luci speciali e scritte inneggianti il Ramazan.

Esso si celebra il giorno dopo la luna crescente del 9° mese lunare del
calendario islamico.

| credenti di fede musulmana saranno tenuti a osservare un digiuno per
30 giorni a partire dall'avvistamento della luna nuova, fino alla luna nuova
del mese successivo.

Il digiuno inizia prima dell’alba, dopo aver consumato il Sahur, cioé il pasto
del mattino presto, prima che sorga il sole. C
i si sveglia al suono dei Davulcusu (batteristi del Ramadan) che svolgono
questo compito in giro per i quartieri.

Una volta sorto il sole si deve evitare di bere, fumare ed avere relazioni
sessuali mentre, dopo il tramonto, ci si puo rifare delle astinenze praticate
durante le ore di luce.

L'Oruc o digiuno e senza dubbio é il primo elemento che viene in mente
pensando al Ramadan, ma di gran lunga sono piu importanti la riflessione,
la spiritualita, la disponibilita verso l'altro, cui vanno rivolti atti
caritatevoli e la lettura del Corano.
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Il digiuno é uno dei cinque pilastri dell'lslam ed é obbligatorio per tutti gli
uomini adulti e donne musulmani, tranne gli infermi, i malati, le madri dei
malati, le donne in stato interessante e le persone afflitte da disturbi
dell'alimentazione.

Nelle piazze e nelle strade turche si é diffusa I'usanza di allestire teatri,
fiere, soprattutto sulla lettura, palchi per concerti, da non perdere la
tradizionale rassegna “Jazz in Ramadan”, ottima musica in location
straordinarie.

La fine del Ramazan é festeggiata con SEKER BAYRAMI (4 giorni), o festa
della caramella, perché si risolve in un tripudio di dolci.

Per quattro giorni banche, uffici e alcuni negozi restano chiusi, solo i
pasticceri fanno lunghi turni di lavoro.

Anche se non tutta la gente in Turchia é praticante, questa festivita
religiosa € molto tradizionale ma “essendo uno Stato laico non é permessa
una flessibilita degli orari per motivi confessionali, non sarebbe
giustificabile per legge” come spiegato da Mustafa Cenap Aydin, nato nel
paese anatolico ma da diversi anni a Roma, dove si occupa di associazioni
culturali per promuovere il dialogo religioso e interculturale in Europa.

Parecchi giovani non digiunano durante il Ramadan, ma vi é un forte
senso di
ossequio verso chi é piu credente, non mangiando o bevendo per strada,
nei bar o nei luoghi pubblici, per rispetto a chi sta seguendo il rituale.

Quest’anno, date le restrizioni per il Covid e 'impennata dei contagi, la
Turchia ha adottato una serie di misure cautelative: limitazioni per le
tradizionali riunioni familiari durante i pasti, che interrompono o
precedono il digiuno rituale, e per le preghiere collettive in moschea;
nuovi lockdown per categorie mirate, come gli over 65 e gli under 20,
accompagnate dal ritorno alla didattica a distanza per diverse classi,
anche allo scopo di accelerare sulle vaccinazioni dei docenti.

Inoltre € indetto un coprifuoco serale, tra le 19:00 e le 5:00, durante il

quale saranno vietati gli spostamenti tra C|tta.73 | RAMAZAN
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Ricetta tratta da Istanbul. Ricette dal cuore della Turchia

Ingredienti per 2 forme:
1 cucchiaio di lievito di birra secco

350 ml d'acqua tiepida

1 cucchiaio di zucchero

2 cucchiai di olio d'oliva

500 g di farina "0"
1 cucchiaino e %2 di sale
1 tuorlo
50 ml di latte

1 cucchiaino di semi di nigella
1 cucchiaino di semi di sesamo

2 cucchiai di farina di mais, fioretto
74 | RAMAZAN
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Procedimento:

Mescolate il lievito, I'acqua, lo zucchero e I'olio in una brocca.
Lasciate in un posto caldo per 10-15 minuti affinché il lievito si attivi.
Si dovrebbe formare uno strato spesso di schiuma in superficie.
Mescolate la farina e il sale nella ciotola della planetaria.

Aggiungete gradualmente gli ingredienti liquidi a quelli secchi, mescolando fino ad avere un
impasto compatto.

Lavoratelo per 10 minuti: diventera elastico, un po' lucido e malleabile.
Impastate finché i grumi scompaiono e I'impasto é liscio.

Mettetelo in una ciotola unta di olio e copritelo con un canovaccio umido o con la pellicola
unta di olio.

Lasciatelo lievitare in un posto caldo per un paio d'ore, fino al raddoppio del suo volume.
Rovesciate l'impasto su un piano infarinato.

Rilavorate I'impasto schiacciando con le nocche per far fuoriuscire I'aria e poi dividetelo in
due palle.

Copritele e asciatele riposare per 15-20 minuti.

Saldate il forno al massimo, a 240°C circa, e metteteci a scaldare 2 pietre per pizza o teglie
grandi capovolte.

Shattete il tuorlo con il latte.
Infarinate il piano di lavoro e le mani e appiattite ogni pezzo di impasto formando un ovale.

Tirate fuori dal forno le pietre o le teglie calde e spolverate ciascuna con un cucchiaio di
farina di mais.

Mettete un disco di impasto su ogni pietra.

Create degli avvallamenti su tutto lI'impasto con la punta delle dita, poi spennellate con la
miscela di uovo e latte.

Cospargete su ognuno meta dei semi e infornate per 10 minuti o finché sono lievitati e
dorati uniformemente.

Sfornateli. trasferiteli su una eratella a raffreddare e manegiateli caldi.
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