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Siamo 4 amiche e se lo siamo diventate lo dobbiamo a Can Yaman
perché proveniamo da diverse parti d’ltalia.

Sabry, consulente d'immagine veneta, Cami, blogger piemontese,
Lory, autista soccorritore lombardo e Pri, insegnante romana, che
far-cem. grazie al nostro ASLAN si sono conosciute.

Galeotta é stata la fiction Bitter Sweet
che ce lo ha fatto scoprire ed amare
puntata dopo puntata, spronandoci a
scovare tante informazioni su di lui e
sulla sua carriera.

Il nostro primo incontro ufficiale &
avvenuto presso I'aeroporto di Nizza dove
abbiamo atteso il nostro beniamino
invitato al MIPCOM a Cannes.

E’ stato un incontro emozionante sia
perché ci siamo conosciute di persona sia
perché abbiamo incontrato Can Yaman
in totale tranquillita.

Dopo questa favolosa esperienza
abbiamo continuato a rimanere in
contatto strutturando diverse iniziative a
nome di Can che, pian piano, abbiamo
portato avanti con pazienza e
determinazione puntando molto sul lato
“personale” del nostro attore.

Il RISPETTO é la parola che, dopo
ASLAN, ci caratterizza perché non c¢’é
amore senza rispetto!

Infatti, oltre ad apprezzare la sua
innegabile bellezza, amiamo molto il lato
umano del divo sensibile alla iniziative
rivolte alla salute, alle necessita altrui,
all’lambiente, all'inquinamento....

Amiamo ascoltare le sue interviste in
originale aiutandoci con il traduttore,
anche se abbiamo iniziato a studiare la
lingua turca, o in inglese perché
preferiamo la fonte diretta ed, anche se &
facile essere rapite dal suo fascino,
cerchiamo di comprendere
correttamente il suo messaggio.

Ci teniamo a precisare che il lato umano
si riferisce alla vita pubblica di Can
avulso, quindi, da tutte quelle congetture
ed ipotesi che da tempo lo vedono al
centro dell’interesse mediatico.

e

Can Yaman Aslan
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0 canyaman & * Segui gia
Cannes La Croisette

man & Cannes MIPCOM
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canyaman £ * Segui gia
Milan, [taly

canyaman £ Un viaggio meraviglioso
con @andreadicarlo
@adcmanagement

canyaman # - Segui gia

canyaman & Milano §
@cuneytsayil
@ilkerbilgi
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KENDISI OL!

#GORUNUROL
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canyaman & #Repost @chimagazineit

AMTEPRIMA COVER “CHI", CAN
YAMAN: «VI SVELO TUTTI | MIEI
SEGRETI=- Il sex symboel si racconta in
esclusiva a "Chi". L'intervista e gli scatti
senza veli saranno sul numero in
edicola da domani, mercoledi 14
ottobre.

#canyaman #solosuCHI
#chimagazineit
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chimagazineit & SOLO SU “CHI", CAN [ e
YAMAMN COME NON LO AVETE VISTO B : diuﬂ
MAI - In esclusiva sul numero di “Chi” | — B ———

in edicola da mercoledi 14 ottobre,
Can Yaman si racconta a cuore aperto.
Il servizio fotografico & di Massimo
Sestini. Il sex symbol ha
espressamente chiesto che non
fossero in alcun modo modificate le
foto. Pronti a vederlo come non avete ‘
mai visto?! @

. =

Franyaman Fmassimosestini '
#chimagazineit #westinmilan
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YAMAN

Can Yaman a Verissimo:

mestre Aolam,

aNcom  (Link),

Giovedi 1 ottobre 2020, Can Yaman si &
recato presso gli studi di Cologno
Monzese per essere intervistato da
Silvia Toffanin.

Abbiamo visto l'intervista all'interno del
programma di Canale 5 "Verissimo",
sabato 10 ottobre alle ore 16:00.

Qui e gia passata precedentemente
Ozge Giirel, sua partner anche
nell’ultimo lavoro Bay Yanlis dopo
esserlo stata anche in Bitter Sweet, la
dizi che ha dato popolarita al bellissimo
turco anche in Italia.

Lo studio & silenzioso a causa
dell’emergenza COVID e Can Yaman lo
nota subito dicendo che ormai &
abituato alle folle dalle quali non é
disturbato.

L’intervista prosegue e Can Yaman,
rispondendo alle domande della
padrona di casa, parla della sua infanzia
mettendosi veramente a nudo.

E' emersa tutta la sua dolcezza e la sua
spontaneita, un ragazzo d'oro che ama
il suo lavoro, la sua famiglia e il suo

. pubblico.

Non & un sognatore ma un perfezionista
che ama, pero, farsi sorprendere dalla
vita: non ha aspettative ma cerca tutte
le opportunita che possono dargli delle
belle soddisfazioni.

Poi che sia anche BELLO questo é&
innegabile, ma tale lato non & niente
paragonato quello che puo darti la sua
anima.

Certo, tutto dipende dagli occhi di chi

lo guarda.
08 | VERISSIMO
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Sento un affetto, un amore al 100%, molto puro,
perché la gente non e che viene da me a fare foto
solo perché sono famoso.

Davvero mi adorano, mi rispettano, mi amano e
guardano tulli i lavori che faccio e quindi io vedo
questo...

Questa e una cosa che mi commuove molto.

Mi emoziona mollo.

09 | VERISSIMO
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CORAGGIOSO E GUERRIERO CAN
YAMAN E SEMPRE PRONTO AD
ATTRAVERSARE NUOVI CONFINI,
SENZA DIMENTICARE I PROFUMI
DELLA SUA TERRA, LA TURCHIA.
CRESCE A ISTANBUL TRA L'AMORE
DI MAMMA GULDEM, IL SUO PUNTO
DI RIFERIMENTO E L'AFFETTO DI
PAPA GUVEN, IL SUO GRANDE

IDOLO.
‘6 10 | VERISSIMO
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L' proprio \i.
Dove batte il cyore,
finisce il sghgye,
i) respire € Ci sisente vivi
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https://www.instagram.com/p/CGMvRzfI653/
https://www.instagram.com/p/CGMvRzfI653/

10 DECIDO
INVECE

Dl SOGNARE!
DECIDO

DI FARE
UNA COSA.
NON SOGNO.

QUANDO ERD
BAMBINO_UN
PO’ DI PIU,
ORA SONO
MOLTO

“TERRA TERRA",

sl DICE COSI...

a0OND

NELL OGGI,
NON PENSO
NEMMENO
AL DOMANI.
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Can Yaman su CHI Magazine:
Il Re della soap di Canale 5
si confessa a cuore aperto - (link)
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Scatti meravigliosi su CHI del nostro Can
Yaman che “svelano " molto su di Lui.

14 | CHI MAGAZINE
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La sua bellezza,

che luinonriconosce,

laffettoverso
isuoifane

Ia sua famiglia

..LA SUA CAPARBIETA DI PORTARE A TERMINE CON SUCCESSO
TUTTO QUELLO CHE SI PREFIGGE, DALLA SCUOLA AL SUC LAVORO.

NON E UN SOGNATORE E NON FA PIANI PER IL FUTURO,
VIVE ALLA GICRNATA E S| SORPRENDE SEMPRE PER QUELLO CHE
LA VITA GLI RISERVA.

S| RENDE CONTOC DEL SUC SUCCESSC MA RIMANE UMILE E
CON | PIEDI PER TERRA.

15 | CHI MAGAZINE



CAMYTAMAN

FOCiEe)
Ao canga “astadlian. come

"La mia vita ruota intorno all'impegno non certo alla superficialita”
"Trasformo tutte le mie pavre in sfide "

¥
"| miei £an sono la mia gioia, hanno capito che dietro c'é mo o,dﬂ'“"\
"La mia arma per chi vuole screditarmi? Sorrisi e pazienza " /
|
"Il mio vltimo personaggio mi ha permesso di esprin')meramente /

Le Donne sono tutte speciali". al !H’I VA



ROMA "LA CITTA ETERNA'
ACCOGLIE CAN YAMAN (LINK)
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Venerdi 11 ottobre 2019:
Can Yaman atterra a Roma
dove, una folla al di la di ogni
aspettativa, lo attende presso

'aeroporto internazionale 2 - .
Leonardo da Vinci. "
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Il suo soggiorno prosegue tra
scatti fotografici per la rivista
Hello! Tlrkiye con annessa
intervista, realizzati negli scorci
piu significativi di questa citta
che il mondo ci invidia: una
bellezza tra le bellezze!l!

Non si puo certamente sorvolare sulla partecipazione di Can ad una
registrazione di “C'é Posta Per Te" il famosissimo programma di Maria
De Filippi andato in onda a meta gennaio.

18 | ROMA - "LA CITTA' ETERNA



Can Yaman ¢ Cannes - MIPCOM 2014:
Un Sogno che si Realizza! - (link)

Finalmente e mercoledi 16
ottobre 2019:
ci incontriamo per
la prima volta
all'aeroporto di Nizza e
li aspettiamo I'arrivo
s del nostro idolo:
Can Yaman
el “ 0 proveniente da Roma
con il volo della tarda
mattinata.

WWW.CANYAMANASLAN.COM

L'emozione é tanta ed aumenta man mano che il fatidico incontro si
avvicina. Siamo 10 persone, massimo 15. Ogni tanto qualcuna si alza e
controlla il monitor degli arrivi. Eccolo é atterrato.

Dopo pochi minuti si aprono le porte e luj, tra i primi a scendere, si palesa
in tuttala sua bellezza.

All'inizio é quasi smarrito, non si aspettava nessuno ad attenderlo se non
gli addetti al suo transfer, ma non ci nega né un saluto, né un sorriso, né un

video.
19 | CANNES - MIPCOM 2019
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OCTOBER 16, 6.00 PM Agency

[ MIPCOM ¢ una fiera che si tiene annualmente
nella citta francese di Cannes, nel mese di
ottobre dura 4 giorni, la sede ¢ il Palais de

Festivals, il proprietario e

organizzatore ¢ Reed Midem.
WWW.CANYAMANASLAN.COM

Can e stato invitatoa
Cannes dalla Glohal Agency,
che si occupa delle vendite

internazionali di molte serie.

Hanno ideato un invito
speciale per Can, un meet-
and-great dedicato agli
esperti del settore
televisivo.

21| CANNES - MIPCOM 2019



Al tramonto Can esce, e sempre accompagnato dal produttore ci dice:
“Seguitemi’. E noi ordinatamente eseguiamo.

Ci guida lungo la Croisette sotto il suo poster ci regala un'emozione
pura: tantissime foto, video, battute, selfie senza stancarsi mai.

22 | CANNES - MIPCOM 2019
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https://www.canyamanaslan.com/can-yaman-il-cowboy-turco-halloween-2019/

Tralanotte del 31 ottobre e il 1
novembre 2019, Halloween,
Can decide di travestirsi e
sceglie un abito da cowboy alla

Clint Eastwood.
Cosi abbigliato, i
Can prima di siornalisti gli
iniziare fann.o una .plccola
' . - intervista
lintervista offre rendendo possibile
un pezzo di vederlo in tutto il

suo splendore per

cioccolato ai WWW.CANYAMANASLAN.COM la gioia dei suoi

giornalisti.

Gli viene chiesto come mai sia vestito in quel modo e lui risponde che
c'é una festa in costume per Halloween al Lucca, noto locale di Istanbul
nella zona di Bebek.
Si diverte con i giornalisti e tra una chiacchiera e I'altra fanno molte battute, poi Can

riceve i complimenti per il suo stile.
24 | HALLOWEEN 2019



CANYAMAN » .
Noi siamo sensibili a tutto quello che riguarda la

solidarieta, in tutti i termini sia che riguardi
I'ambiente, gli animali e le persone.

25 | CURE FOR PAMIR
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Anche il nostro Can Yaman lo e, cosi abbiamo
deciso di aderire alla campagna di
sensibilizzazione fatta da lui, dalla sua
famiglia e dalle tante fan che hanno pensato
che per il suo imminente compleanno per lui
sarebbe stato un regalo gradito.

In questo caso la corsa solidale sara fatta per
il piccolo PAMIR, grazie anche a I'amore e la
stima verso Can Yaman.

Non importa a quanto ammonta la
donazione, ognuno puo partecipare con un
piccolo contributo. Tante gocce d'acqua
fanno un mare.

Al piccolo PAMIR dedichiamo questa frase:
"Le fiabe raccontano ai bambini che i draghi
esistono, i bambini sanno gia che i draghi
esistono. Le fiabe raccontano ai bambini che
i draghi possono essere sconfitti".

26 | CURE FOR PAMIR



GIVEAWAY Cure For Pamir +
DayDreamer Mag
X il Compleanno di Can Yaman
Project from fans for Can Yaman's 31st
birthday!For the details @canyamanaslan

#PamireCanOIDONATE
Essendo Fan di Can Yaman appoggiamo la
sua voglia di sostenere |la causa di Pamir.

Abbiamo pensato di organizzare un
GIVEAWAY: dopo aver fatto una donazione
minima di almeno 1 € mandateci in privato
la ricevuta e vi verra assegnato un numero.

Al termine, con un sorteggio casuale online
determineremo il vincitore a cui verra
spedita la rivista + DVD.

DONATE - LINKQ

27 | CURE FOR PAMIR
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Scoprire la Turchia
(...e non solo)

S| RINGRAZIA
LA CASCATA DEI SAPORI

Andate a scoprire questo
splendido blog-ricettario
che propone tutti i piatti,
le ricette, i segreti
delle cucine delle serie

turche, da DayDreamer
a Bitter Sweet!

*Dignorg Mevkipe

o TUESIO Bopa),

{ antastiog) Jj M

maore ¢ Cambigiay,
a m_

Dai segreti di Mevkibe ai tentativi
di Sanem, fino alle insalate di Leyla:
riempire I'aria di magia & facile,
con queste imperdibili ricette salate

Incantesimi

d’amore in cucina:

i piatti del cuore degli Aydin

Il buongiorno si vede dal mattino

Una pasta arrotolata a base di aglio, formaggio e verdure. La de-
lizia di Mevkibe che spesso la sua famiglia consuma a colazione
e a cui Can non resiste!

Borek alle melanzane
(Pathican Borek)

INGREDIENTI PER 6 PERSONE

300 g di pasta fillo - 2 melanzane - 1 cipolla - 1 spicchio daglio -
concentrato di pomodoro o 1 pomodoro - 1 wovo - latte g.b. - olio
extra vergine doliva - un pizzico di sale - un mazzetto di prezze-
malo - una punta di pepe nero

Lavate le melanzane, tagliatele a cubetti e mettetele da parte
in una ciotola. Tritate finemente la cipolla, pelate il pomodoro
e tagliatelo a cubetti. Lavate e asciugate con un panno pulito
il prezzemaolo e tritatelo finemente. Riunite tutti gli ingredienti
(anche lo spicchio daglio schiacciato, che poi potrete togliere)
allinterno di una padella dai bordi alti. Aggiungete il sale, il pepe,
lolic extra vergine doliva e un po’ di acqua. Cuocete a fuoco me-
dio per 20-30 minuti fino a quando le melanzane avranno una
consistenza tenera e successivamente lasciate raffreddare. In
caso vi fosse ancora dellacqua nella padella, scolatela, perché il
ripieno deve avere meno liquido possibile.

Ungete una teglia o pirofila e preparate i fogli di pasta fillo (si pud
utilizzarne due per ogni rotolo). Posizionate i fogli di pasta fillo
sul tavolo o un altro piano di lavoro pulito, inumiditell con Ffacqua
(di cottura) oppure con uovo sbattuto, latte e olio exira wergine
doliva. Disponete il ripieno di melanzane in senso orizzontale con
laiuto di un cucchiaio e poi arrotolate la pasta. A questo punto,
direttamente dentro alla pirofila, avvolgetela su se stessa per for-
mare una spirale. Continuate fino a esaurire tutti i fogli di pasta
fillo e il ripieno di melanzane. Dopo aver completato la pirofila,
spennellate tutta la torta salata con luovo shattuto insieme al
latte e allolio extra vergine doliva. Cuocete nel formo preriscalda-
to a 200 °C per 30 minuti o fino a quando la torta saréa dorata in
superficie. Servite il Borek alle melanzane caldo oppure tiepido,

tagliato a fette.
< «4<l4



Il bulgy,
n grang durg
OO a piceg|j
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“Chef” Sanem -

Sappiamo che i fornelli non sono la pid grande abilita ricl
della copywriter della Fikri Harika. Eppure un tentativo
lo ha fatto, con queste kofte.

Le polpette crude
di Sanem (Cig Kofte) === %

INGREDIENTI PER 6 PERSONE

250 g di bulgur

acqua g.b. s

2 pomodori et

150 g di concentrato di pomodoro

1 cipolla grande

1 spicchio daglio

il succo di un limone

un cucchiaino di: pepe macinato,
peperoncino rosso piccante, cuming

prezzemolo tritato g.b.

foglie di menta fresca

un pizzico di sale

un filo di olio extra vergine doliva

Mettete il bulgur in una ciotola e versateci sopra lacqua
bollente, fino a copririo del tutto. Lasciate riposare per
10-15 minuti, poi sgranate il bulgur con una forchetta. Tri-
tate o grattugiate finemente la cipolla, l'aglio e il pomodo-
ro. Inuna ciotola ampia amalgamate per 15 minuti il bulgur
con la cipolia, Faglio, il concentrato di pomodoro e il sale.
A guesto punto aggiungete anche il pomodoro grattugia-
to e dopo aver mescolato con cura versate il succo di un
limone. Quando il succo di limone si sard completamen-
te assorbito, unite le spezie & @ erbe aromatiche tritate
finemente. Infine versate un filo di olio extra vergine d'o-
liva, impastate fino a otteneére un compostio oMOogEneo.
Lasciatelo riposare coperto con la pellicola alimentare
trasparente per 30 minuti. Trascorso il tempo potete dare
la forma alle polpette; prendete un po’ di impasto e pre-
mendolo tra il palmo della mano e le dita avrete la forma
tradizionale delle Cig Kifte. Servitele con foglie di lattuga, .'"

insalata mista, pomodori, una spruzzata di succo di limo- - w -
ne e altri prodotti freschi che contrastino il gusto piccan- - : j
te delle polpetie crude.
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«=Signor Emre,
quando mi porta
a mangjare
quell'insalata
di cui mi parlava®
* LEYLA.

Scoprire la Turchia
(...e non solo)

La passione di Leyla

Qualcuno non ci crederd, ma Leyla non pud resistere alle... insalate! Fosse per lei, mangerebbe solo
quello. E lo sa bene il suo capo, Emre, che per corteggiaria la porta a pranzo nelle migliori insalaterie.
Ecco una ricetta, che arriva da un'altra soap turca, Bitter Sweet - Ingredienti damore, per chi condivide
guesto gusto con lei.

Insalata del Pastore (Coban Salatasi)

INGREDIENTI PER 2 PERSONE

1 cipolla rossa (o bianca), pelata e tagliata a dadini - 2 pormodori maturi tagliati a cubetti - 2 friggitedli
privati dei semi e tagliati a fettine (o in alternativa 1 peperone verde) - 100 g di feta sbriciolata - prezzemo-
lo fresco tritato finemente - 4 cucchiai di olio extra vergine d'oliva - il succo di 1limone - sale e pepe nero
macinato - sumak (facoltativo)

Mescolate tutti gli ingredienti in una ciotola e fateli marinare per 30 minuti. Condite generosamente con sale e
pepe nero macinato fresco. Appena prima di servire, distribuitevi la feta sbriciolata e un po’ di sumak.
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Street food d’amore

Le cene pid belle di Can e Sanem sono dal pani-
naro con vista mare, che prepara il miglior panino
con il pesce di Istanbul. Per Sanem & meglio di un
ristorante stellato.

Il panino con
il IEes{c:e (Balik
Ekmek)

INGREDIENTI PER 2 PERSONE

2 panini - 2 filetti di sgombro - foglie di lattuga - 1 cipol-
la bianca - olio extra vergine doliva - il succo di 1 imone
- prezzemolo tritato - sale e pepe -spezie varie

Allnterno di una piccola ciotola mescolate l'olio ex-
travergine di oliva con il prezzemolo tritato finemen-
te e un pizzico di sale. Potete aggiungere altre spe-
zie e aromi (peperoncing, paprika...L Spennellate i
filetti di sgombro e metteteli da parte. Scaldate una
piastra da cucina(in ghisa oppure quella elettrica) o
ancor meglio, nella bella stagione, la griglia. Quando
sara calda, adagiate il pesce e fatelo grigliare per al-
cuni minuti su entrambi i lati, poi abbassate la fiam-
ma o la temperatura, fino al termine della cottura.
Spennellate | panini tagliati a meta con un filo di olio
extra vergine di oliva e poneteli sulla piastra dové
stato cotto il pesce. Dopo aver “insaporito” e fatto
dorare il pane preparate il Balik Ekmek. Disponete
le foglie di lattuga tagliate a strisce sulla base del
pane, aggiungete la cipolla cruda ad anelli (lasciata
marinare nel succo di limone - facoltativo) e il filetto
di sgombro grigliato. A questo punto potete unire le
spezie o altre erbe aromatiche che preferite oppure
delle salse come per esempio quella alla melagrana,
moito famosa e apprezzata in Turchia.

Sopraal filetto di sgombro grigliato aggiungete altra
lattuga o cipolle, secondo | vostri gusti. Chiudete il
panino con laltra meta del pane e gustate caldo.
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LINK

Can Yaman Aslan: https://www.canyamanaslan.com/
TUDORS: https://www.canyamanaslan.com/can-yaman-
nuovo-testimonial-per-tudors-uno-dei-piu-importanti-
marchi-di-camicie-al-mondo/

Verissimo: https://www.canyamanaslan.com/can-yaman-
a-verissimo-il-nostro-aslan-intervistato-da-silvia-toffanin/
Chi Magazine: https://www.canyamanaslan.com/can-
yaman-su-chi-magazine-il-re-della-soap-di-canale-5-si-
confessa-a-cuore-aperto/

Roma "La Citta Eterna™:
https://www.canyamanaslan.com/roma-la-citta-eterna-
accoglie-can-yaman-per-la-seconda-tappa-del-suo-tour-
promozionale/

Cannes - MIPCOM 2019:
https://www.canyamanaslan.com/can-yaman-a-cannes-
mipcom-2019-un-sogno-che-si-realizza/

Halloween 2019: https://www.canyamanaslan.com/can-
yaman-il-cowboy-turco-halloween-2019/

Cure For Pamir:
https://www.canyamanaslan.com/raccolta-fondi-cure-for-
pamir-per-il-compleanno-di-can-yaman-pamirecanol/
DayDreamer Magazine:
https://www.lacascatadeisapori.it/le-ricette-de-"la-cascata-
dei-sapori"-su-daydreamer-le-ali-del-sogno---il-magazine-
ufficiale-della-serie-tv-turca/
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